
Прес-реліз до Дня фізичної культури і спорту 

 

Щорічно в Україні у другу суботу вересня відзначається День 

фізичної культури і спорту. Цього року свято припадає на 

14 вересня. Фізичне виховання – це здоров’я нації. На 

Харківщині розвитку спортивної та фізкультурно-оздоровчої 

діяльності приділяється велика увага.  
За підсумками опитування домогосподарств в листопаді 

2018 року в Харківській області серед населення у віці 18 років і 

старші вагу тіла в межах норми мали 41,9%, надлишкову масу 

тіла – 41,7%, ожиріння – 14,3%. До занять фізичною культурою 

та спортом не менше одного разу на тиждень залучено 98,4% 

дітей у віці від 6 до 18 років. Серед дорослого населення цей 

відсоток значно менший – 26,1% у жінок та 34,9% у чоловіків.  

За даними Управління у справах молоді та спорту 

Харківської обласної державної адміністрації на кінець 2018 року 
на території області знаходилось 6896 спортивних споруд, з них: 

3,7 тис. спортивних майданчиків, 622 футбольних поля, 

91 тенісний корт, 935 спортивних залів площею не менше 

162 м2, 53 стадіони з трибунами на 1500 місць і більше, 

257 стрілецьких тирів, 34 криті плавальні басейни, 5 споруд зі 

штучним льодом, 4 лижні бази, 3 веслувально-спортивні бази, 

велотрек, кінноспортивна база тощо.  

Кількість штатних працівників сфери фізичної культури та 

спорту на кінець 2018 року складала 4561 особу, у тому числі 

1857 жінок.  
Вітаємо усіх прихильників здорового способу життя, 

фізкультурників, спортсменів, ветеранів спорту зі святом і 

бажаємо міцного здоров’я, великої вдачі та перемог!  
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