
До Всесвітнього дня без тютюну 

 
 

Щорічно 31 травня в усьому світі відзначають Всесвітній день без 
тютюну. У 2021 році цей день відбудеться під гаслом "Час відмовитися від 

тютюну". Це саме той день, коли можна підняти голос на захист здорового 
способу життя, чистого повітря, звільнення від тютюнового диму.  

В Україні, за даними вибіркового опитування домогосподарств, 
проведеного у жовтні 2020 року, налічувалось 5527,6 тис. осіб у віці 12 

років і старшому, які повідомили, що курять, з них підлітків у віці 14–17 
років – 5,3 тис. осіб.  

У Харківській області про паління повідомили 488,8 тис. осіб, серед 
них 29,4% курців зі стажем понад 20 років.  

За кількістю викурених сигарет або порцій інших тютюнових виробів 
курці розподіляються таким чином. Викурюють від 1 до 5 сигарет на добу 

17,0% респондентів, від 6 до 10 – 32,7%, від 11 до 20 – 49,9%,  більше 20 

сигарет – 0,4%. 
Тютюнопаління призводить до захворювань органів дихання, серцево-

судинних захворювань, злоякісних новоутворень тощо. 
У січні-березні 2021 року в Харківській області від хвороб системи 

кровообігу померло 7992 особи, від новоутворень – 1423 особи, від хвороб 
органів дихання – 483 особи. 

Перед Україною та усією світовою спільнотою стоїть завдання – 
відмова від тютюну та подолання нікотинової залежності. До цього повинна 

долучитися кожна свідома людина. Пам’ятаймо, не мати шкідливих звичок 
– це не тільки не шкодити здоров'ю, це значить бути вільною, здоровою 

людиною! 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Довідки за телефоном: (057) 731  43  54 

Більше інформації: http://kh.ukrstat.gov.ua 
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Некомерційне тиражування та поширення дозволяється з посиланням на джерело. 
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